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Resp. comisie: Dulgheriu Paula

PROIECT ATIONAL -

CONMBATE JIOLENTEI
IN ALA
FILINTELIGE U FI VIOLENT!
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ARGUMENT

Actele de violenta petrecute intre elevi pun stapanire pe scoli, fie ca sunt din mediul
urban, fie din rural. 85% dintre elevii de clasele I-VIII au suferit o forma de victimizare
verbald, in ultimul an. Colegii de clasé sau de scoala fie le-au vorbit urat, fie i-au barfit,
ori poreclit, sau au facut glume proaste pe seama lor. Mai mult, unii dintre elevi au fost
expusi la toate cele patru tipuri de violenta verbala enumerate. Acest tip de victimizare
este cel mai des intalnit in mediu scolar, urmat de victimizarea fizica si cea relationala.
Un procent semnificativ de elevi au cazut, In mod repetat, victime ale urmatoarelor forme
de violenta fizica: amenintari cu bataia, imbranceli, diferite obiecte aruncate in ei sau spre
ei, lucruri personale distruse intentionat de catre colegi. In perioada 1
noiembrie 2017- 31 ianuarie 2018, in Scoala Gimnaziala Vadu Moldovei se deruleaza
campania “Fii inteligent, nu fi violent! ”, in colaborare cu Politia comunitara . Actiunca
va include, pe langa diseminarea de materiale informative si activitati cu elevii , seminarii
cu profesorii si parintii. Acestia trebuie invatati sa identifice cazurile de victimizare si sa
gestioneze situatiile conflictuale.

PRIN DERULAREA ACESTOR ACTIVITAtI S-A URMARIT CA LA
FINALUL PROGRAMULUI , PARTICIPANI Sa FIE CAPABILI Sa :

e Inteleagi si sa explice notiunile de agresivitate si violenta .

e Descopere si sd analizeze cauze ale agresivitatii si violentei.

e Si interpreteze roluri identificand situatiile conflictuale si modalitatile non-

agresive de rezolvare a acestora.
e Sa participe activ si costient la exercitiile propuse.
e Sa realizeze ca prin comportamentul agresiv, copilul solicita ajutor.
e Siinteleagad corespondentadintre comportamentul violent si delincventa juvenila.

e Sa constientizeze ca un comportament indezirabil se poate transforma , cu ajutor,

intr-unul pozitiv.
e Sainvete sd ceara ajutor .

e Sa inteleagd rolul comunicarii in rezolvarea conflictelor.
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Beneficiari ai acestor activitati au fost cadrele didactice,elevii Scolii cu cl. I-VIII-

,si.parintii.elevilor.

STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE :

prezentare de file

% explicatia
J/

% exercitii de comunicare
¢ conversatia euristica
¢ dezbaterea

X/

% joc de rol
¢+ problematizare

MIJLOACE DE PREZENTARE :
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retroproiector

prezentare Power Point

flip-chart

markere

teste

chestionare

dictionarul explicativ al limbii roméane
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aparat foto

materiale diverse pentru jocuri
pliante

afise
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JOCURI DE ROL SI EXERCItII PRACTICE DE MODELARE
COMPORTAMENTALA

1. ,,Exprimarea emotiilor” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program

de dezvoltare a abilitatilor emotionale si sociale; se recomanda pentru copiii de

10-14 ani.
Scop: Si analizeze rolul stereotipurilor de gen in exprimarea verbala a emotiilor.in cadrul
acestei activitati va fi analizata relatia dintre normele de gen si sdnatatea emotionala.
Desfagurare: Tinerii sunt impartiti pe grupe. Primesc sarcina sa noteze cum influenteaza
genul exprimarea emotionala la fete si la baieti. Fiecare grup prezinta raspunsurile si sunt
notate pe tabla sau pe flipchart normele de gen care cresc probabilitatea adoptarii
comportamentelor de risc la fete si la baieti.

z 2. ,,Ghid de utilizare a prietenilor”-Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui z
program de dezvoltare a abilitatilor emotionale si sociale; se recomanda pentru tinerii de

12-16 ani.

Scop: Operationalizarea conceptului de prietenie.

Desfasurare: Tinerii sunt rugati sa scrie, in echipe de 3-5 persoane, sfaturile pe care i le-ar

z da unui extraterestru adolescent/ unei extraterestre adolescente, care sunt incepatori in z
initierea si mentinerea relatiilor de prietenie pe Pamant. Ideile echipelor se centralizeaza

z si se realizeaza un ghid de utilizare a prietenilor. z
Puncte de discutie:

1. Ce inseamna sa fii prieten/ prietena cu cineva? Cum ne alegem prietenii?

2. Cum initiem o relatie de prietenie?

3. Cum mentinem o relatie de prietenie?

z 4. Putem avea prieteni de sex opus? Cum ne comportam intr-o astfel de relatie? z
5. Ce asteptam de la un prieten? Dar de la o prietena?

z 6. Cum ne poate ajuta un prieten intr-o situatie — problema? z

3. ,, Vreme ploioasa” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de
dezvoltare a abilitatilor de coping; se recomanda pentru copiii de 10-14 ani.

Scop: Intelegerea modului in care abilititile pe care ni le dezvoltim pot reprezenta
mecanisme de a face fata problemelor cu care ne confruntam.

Materiale: Hartie decupata sub forma de picaturi de ploaie; baloane; umbrela.
Desfasurare: Se realizeaza 6 picaturi mari de ploaie (din hartie decupata sau, daca
exercifiul se desfasoard afara, baloane umplute cu apa si innodate). Fiecare picatura se
denumeste dupa unul din comportamentele de risc. Un elev tine o umbrela, in timp ce un
altul arunca picaturile de ploaie. Se explica faptul ca cel care {ine umbrela este pregatit sa
infrunte “furtunile” cu care oamenii se pot confrunta in viata.

Puncte de discutie: Se discuta ce ar putea constitui o umbrela pentru noi (lucruri care ne
ajutd sa facem fatd problemelor care pot aparea) si cum ne pot proteja acestea: abilitatea
de a lua decizii responsabile, de a cauta suportul celorlalti, valorile pe care le ai etc.
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4. ,Inventarul abilitatilor” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de
dezvoltare a abilitatilor emotionale si sociale, dezvoltare a abilitatilor de coping; se
recomanda pentru copiii de 10-14 ani.

Scop: Sa constientizeze abilitatile de a face fata la situatii dificile.

Materiale: Foi de flipchart; Marker-e.

Destasurare: Copiii pot face o listd de comportamente care exprima abilitatile lor
emotionale, sociale si cognitive pe care le folosesc in viata de zi cu zi. Se lucreaza pe
echipe de fete si echipe de baieti.Apoi ideile copiilor se pot centraliza intr-un inventar pe
care acestia il pot aplica altor colegi (din alte clase). Se explica faptul ca nu e vorba de un
test, ci de o ocazie ca fiecare sa se gandeasca la resursele pe care le are pentru a face fata.
. Cer ajutorul cand am nevoie.

. Am cel putin un hobby.

. In general ma plac si ma accept pe mine insumi.

. Pot accepta ca cineva sa ma critice constructiv.

. Ma simt multumit cand stiu ca am dus ceva la bun sfarsit.

. Am cel putin unul sau doi prieteni buni.

. Pot spune “nu” prietenilor.

. Evit sa barfesc.

9. Iau hotarari cu grija, fard a ma pripi.

10. Nu abuzez alte persoane si nu-i las pe altii sa ma abuzeze.

Puncte de discutie:

1. Ce diferente au aparut intre listele fetelor si cele ale baietilor? Putem spune ca aceste
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2. Ce raspunsuri au dat ceilalti copii cand au completat inventarul? Cum explicam
rezultatele?

Activitatile cu parintii urmeaza sa se desfasoare pe parcursul lunii ianuarie , cand va fi
conceput si distribuit si chestionarul aferent. Anexele 1 si 2 reprezinta tipurile de
chestionare completate pana acum.
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ANEXA 1.

Chestionar privind agresivitatea in scoald adresat cadrelor didactice

1.Considerati ca elevii se simt in siguranta in timpul petrecut in scoala?
a) da
b) nu
o) T P (alt raspuns)
2.Considerati ca scoala dumneavoastra ofera siguranta profesorilor si elevilor?
a) da
b) nu
o) TP (alt raspuns)
3.Care sunt cele mai frecvente situatii de violenta in scoala?
a) intre elevi
b) a elevilor fata de profesori
¢) a profesorilor fata de elevi
4.0feriti exemple de situatii concrete de violenta petrecute in scoala .
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6.S-a intamplat sd aveti vreun conflict cu parintii elevilor dumneavoastra?

a) da

b) nu
7.Daca raspunsul la intrebarea precedenta este da , care au fost cauzele?
8. Care sunt metodele folosite de dumneavoastra pentru aplanarea conflictelor intre
elevi?
9.Care credeti ca este tendinta de aparitie a cazurilor de violenta in scoald?

Crestere — scadere-mentinere.
10. Considerati necesara o strategie a scolii care sd combata sau s previna situatiile
de violenta scolara? Sugerati etape-activitati-metode care ar putea fi derulate in acest
scop.
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ANEXA 2.
Nume , prenume ........oooviiiiiiiiiiiiini e,

Chestionar privind agresivitatea n scoald adresat elevilor

1. Mentionati 5 cauze care genereaza comportamente agresive.

g 2. Dintre formele de agresivitate de mai jos alegeti trei care considerati ca sunt cel mai z

z des intalnite la noi in scoala: z

z - Lovirea unui coleg; z
- Lovirea unui obiect;

z - Intimidarea; z
- Cuvinte obscene; z

z - Injurii, jigniri;

z - Amenintarea; z
- Refuzul indeplinirii sarcinilor, activitatilor;

z - Galagie, indiscipling; z

z - Miscarile neautorizate (intrarile si iesirile din clasa) g

z 3. Indicati trei tipuri de masuri ce se pot lua in scopul reducerii comportamentelor z

agresive.

4. Expunerea frecventd la violenta poate induce la oameni o insensibilitate la violenta:
a) da;
b) nu.

5. Credeti ca vizionarea frecventd de filme si programe T.V. saturate de agresivitate

influenteaza conduita persoanelor care se comporta agresiv:
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a) da;
b) nu.
6. Sa presupunem cad nu ar exista decat filme cu personaje pozitive si actiuni bune.
Credeti ca ar mai exista violentd in lumea contemporana?
a) da;
b) nu.
7. Ati asistat in scoala la scene de violenta? Daca da in ce au constat acestea?

8. Afti fost vreodatd victima unui comportament agresiv, in scoala? Daca da in ce a

constat acesta?

comportamentului neadecvat pe care I-ati avut?
a) da;
b) nu.

10. Ierarhizati urmatoarele comportamente agresive ale profesorilor, in functie de
frecventa lor, pe o scald de la 1 la 7 (locul intai ocupandu-l comportamentul cel mai
frecvent, iar locul 7 comportamentul cu frecventa cea mai mica):

- tonul ridicat;

- evaluarea neobiectiva;

- intimidarea;

- jignirea;

- cuvintele amenintatoare;
- lovirea;

- excluderea de la ore.

Obs. Daca nu s-a intdmplat niciodata , mentionati acest lucru.
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z 9. Afi primit vreodatd observafii din partea profesorilor, colegilor din cauza z
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